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Preambula

Wychowanie dzieci w gtownej mierze nalezy do rodzicéw. Szkota daje im
wsparcie, promujagc ogoélnie uznane wartosci, nie zastepujac ideatow
wyniesionych z domu rodzinnego.

Celem wychowania jest osiggnigcie przez uczniéw okreslonego zespotu cech
1 postaw. Powinien on by¢ przez uczniéw znany 1 akceptowany. Wychowanie
nabiera woOwczas charakteru wspierania rozwoju samowychowania, a
wychowanek ma szans¢ wzrasta¢ w zgodzie z samym sobg. Szkota, petnigc
swoja wspierajaca funkcje, winna odstania¢ przed nim warto$ci 1 pomagac je
uzewnetrznia¢. Aby w zyciu milodego cztowieka zadomowitly si¢ na trwale
dobro, prawda i pigkno, musi starac si¢ i szkota i cale spoteczenstwo.

Uznaje si¢, ze wychowanie stanowi jeden z podstawowych wymiaroOw pracy
kazdego nauczyciela zatrudnionego w szkole 1 opiera si¢ na indywidualnych
reakcjach nauczyciel — uczen, nie za$ na oddziatywaniach szkoty jako instytucji.
Nauczyciele Szkoty zatem:

1) wyzbywaja si¢ wszelkiego postgpowania nagannego,

2) obdarzaja zaufaniem 1 otaczaja zyczliwoscig kazdego ucznia,

w szczegolnosci na progu jego kariery szkolnej,
3) stawiajag jasno sformulowane wymagania 1 bedg je stanowczo

egzekwowac, unikajac jednakze atmosfery slepej 1 bezdusznej dyscypliny,

CELE GELOWNE

v Wspieranie rozwoju dziecka we wszystkich sferach jego osobowosci.

v’ Ksztattowanie jednostki §wiadomej dokonywanych wyboréw i odnoszacej
sukcesy w roznych dziedzinach zycia.

v" Wychowanie dziecka w klimacie mitosci do rodziny, matej i wielkiej
ojczyzny.

v' Przygotowanie miodego cztowieka do pelnienia roznorodnych rol
spotecznych, odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych.



Podstawa dziatania szkoly dazacej do osiggnigcia zatozonych celow jest
realizacja zagadnien S$ciezek edukacyjnych oraz szczegotowych zadan
wychowawczych realizowanych nie tylko na lekcjach do dyspozycji
nauczyciela, ale rowniez na biezgco w trakcie pobytu dziecka w szkole w czasie
lekcji, przerw miedzylekcyjnych oraz szkolnych wycieczek realizowanych
zgodnie ze szkolnym harmonogramem.
zagadnienia:

1. Edukacja prozdrowotna.

2. Edukacja ekologiczna.

3. Edukacja czytelnicza i medialna.

4. Wychowanie do zycia w spoteczenstwie.

a) wychowanie do zycia w rodzinie,

b) edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w regionie,

¢) wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

Odpowiednie tematy realizowane sg zgodnie z obowigzujacym
rozporzadzeniem.



Wartosci wychowawcze.

1. Uznaje si¢, ze rodzice 1 nauczyciele zgodnie daza do uksztattowania
w dzieciach pozadanych cech osobowych, ktore w sposob trwaty powinny
by¢ osiggnigte na koncu kazdego z etapéw edukacyjnych.

2. Ustala si¢ nastgpujacy ,,Wizerunek naszego absolwenta”, ktory jest
zbiorem cech, ktore chcemy wyksztalci¢ w czasie pobytu ucznia w naszej

szkole.

Wizerunek ucznia absolwenta naszej szkoly.

Nasz uczen :

posiada wiedz¢ 1 umiejetnosci niezbedne do odnoszenia sukcesow
w dalszych etapach edukaciji,

jest kulturalny, kolezenski, cechuje go empatia
1 umiejetnos$¢ rozumienia problemow innych, chetnie stuzy innym pomoca,
wykazuje aktywnos$¢ spoteczng, chetnie podejmuje dodatkowe zadania, ktore
rozwigzuje w sposob tworczy,

jest uczciwy, prawdomoéwny, nie przejawia agresji, odznacza si¢ dbatoscia
o estetyke otoczenia i poszanowania cudzej wlasnosci,

szanuje 1 dba o $rodowisko przyrodnicze, kocha swoja ,,matg Ojczyzne”,
Kraj, rozumie nasze miejsce w Europie,

cechuje go optymizm, potrafi dba¢ o swoje zdrowie, nie ulega nalogom
| uprawia sport.

3. Nabywanie tych cech jest procesem odbywajagcym si¢ w trakcie
wszelkich dziatan dydaktycznych szkoty, dziatan wychowawczych
rodzicow, a takze catoksztalcie dziatalnosci spolecznej rodzicow,

nauczycieli i uczniow.



W trakcie procesu nabywania cech , o ktorych mowa wyzej, dokonuje si¢
okresowej oceny postepow dziecka w tym zakresie w zwigzku
z ustaleniem ocen $rddrocznych 1 rocznych z wszystkich zaje¢ edukacyjnych,

a w szczegblnosci oceny z zachowania.

V.

1. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie realizowane jest poprzez
organizowanie  Dnia  Niepodleglosci  /11.XI./,  organizowaniem
uroczystosci o wydzwigku patriotycznym oraz wymiang doswiadczen

z innymi placoéwkami o§wiatowymi.

2. Wychowanie w duchu umilowania naszej matej Ojczyzny realizowane
jest poprzez kultywowanie tradycji i obyczajow regionalnych zawartych

programie edukacji regionalnej.

V.

1. W programie wychowawczym szkoly istotng warto$cia wychowawcza

realizowang w wymiarze poszerzonym jest rowniez edukacja ekologiczna

2. Wychowanie prozdrowotne jest realizowane przy wspotpracy pielegniarki

szkolnej.



Formy realizacji programu wychowawczego

— tematyczne godziny wychowawcze realizowane zgodnie z programem
wychowawczym, rocznymi planami dydaktyczno wychowawczymi oraz
planem wychowawcy klasowego,

— zajecia edukacyjne - z uwzglednieniem tematyki wychowawcze] przez
wszystkich nauczycieli przedmiotow,

— spotkania z rodzicami sluzace integrowaniu $rodowiska wychowawczego
Klasy i szkoly oraz ustaleniu zasad wspotudzialu w procesie wychowawczym
( zebrania rodzicow uczniow klas pierwszych, klas szostych, zebrania
i wywiadowki i na zakonczenie okresow we wszystkich klasach, zebrania
klasowych Rad Rodzicéw oraz Rady Rodzicow i jej Liderow,

— indywidualne rozmowy uczniow z nauczycielami, pracownikami szkoty
I wspotpracujacymi ze szkolg specjalistami,

— wspolpraca z pedagogiem szkolnym celem wspierania procesu rozwoju
1 uczenia si¢ ucznidw oraz zapewnienia statej opieki psychologiczno
pedagogicznej,

— spotkania, programy profilaktyczne prowadzone przez specjalistow np.
psychologdéw, lekarzy, terapeutow,

— dzialalno$¢ organizacji mtodziezowych; Samorzagdu Uczniowskiego
podtrzymywanie 1 rozwijanie tradycji szkoty: kronika szkolna,
uroczysto$ci rocznicowe, Swigta panstwowe oraz imprezy szkolne;
uroczyste rozpoczegcie 1 zakonczenie roku szkolnego, §lubowanie ucznidow
klas pierwszych, Dzien Edukacji Narodowej, 11.XI, Wigilia, tradycje
wielkanocne,  pozegnanie ucznidow  konczacych  szkole,  wycieczki
przedmiotowe, turystyczno krajoznawcze, klasowe i szkolne - prawidtowo
przygotowane pedagogicznie, merytorycznie i organizacyjnie,

— rozwijanie zainteresowan, uzdolnien i talentéw poprzez pracg¢ z uczniem
uzdolnionym podczas zaje¢ edukacyjnych, udzial mtodziezy w konkursach,
festiwalach, pokazach, wystawach, turniejach, rozgrywkach, zawodach
sportowych itp.



— umiejetno$¢ organizowania czasu wolnego, zagospodarowania przerw
miedzylekcyjnych (sala gimnastyczna, $wietlica, czytelnia, dyzury),

— przygotowanie do umiejetnego korzystania z mediow, ksztatcenie odbiorcow
kultury i sztuki, poprzez udziat w wycieczkach do kina i teatru, koncertach,
spektaklach, wystawach, zajgciach w bibliotece, organizowanie imprez oraz
spotkan klasowych 1 szkolnych np.: dyskoteki, Andrzejki,
Mikotajki, Walentynki, Dzien Chtopca, Bale Noworoczne

— wspodlpraca szkoty ze $rodowiskiem a w szczegdlnosci z wladzami
samorzagdowymi, parafialnymi, organizacjami mtodziezowymi, innymi
szkotami, klubami sportowymi, firmami i zakladami pracy, placowkami
artystycznymi, instytucjami kulturalno - o$wiatowymi i opiekunczo
wychowawczymi.

Szczegolowe zagadnienia wychowawcze

Klasa |

Zagadnienia Tresci do realizacji

- Poznanie zwrotéw grzeczno$ciowych oraz sytuacji,
w ktorych nalezy je stosowac.

- Stosowanie form 1 zwrotéw grzeczno$ciowych.

- Zasady kulturalnego komunikowania si¢

z rowiesnikami oraz osobami dorostymi.

- Nawigzywanie kontaktéw z osobami
niepetnosprawnymi, ksztattowanie wtasciwych relacji.

Zwroty grzecznosciowe
w zyciu codziennym.

- Zabawy integrujace grupe.

- Pomoc kolezenska.

- Uroczystosci szkolne 1 klasowe (Dzienn Chiopca,
Pasowanie na ucznia klasy I, Swieto Dziewczynek).

Jestem uczniem, kolega,
naleze do zespotu
klasowego.

- M6j dom rodzinny, cztonkowie rodziny.

- Prawa 1 obowiazki dziecka w rodzinie.

Moja rodzina. - Szacunek dla rodzicéw i1 dziadkéw — udziat
w imprezach z okazji Dnia Babci i Dziadka
oraz Dnia Matki.




Moja Ojczyzna, moj
region, moje miasto.

- Zapoznanie z symbolami narodowymi — godto flaga,
hymn.

- Warszawa — stolica Polski.

- Slask — region w ktérym mieszkam (wycieczka do
Muzeum Gornictwa Weglowego w Zabrzu).

- Spacer po swoim miescie ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na miejsca ciekawe i mniej znane uczniom.

- Wprowadzenie w tradycje regionu i kraju: Barborka,
Mikotaj, topienie Marzanny.

- Odwiedzanie Migjsc Pamieci Narodowe;.

Chce zy¢ zdrowo
I bezpiecznie.

- Poznanie znakéw drogowych oraz zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach (spotkanie z policjantem,
obserwacja ruchu drogowego, wycieczki).

- Wyrabianie nawyku troski o bezpieczenstwo swoje

I innych w szkole.
- Wyrabianie nawykow zdrowotno — higienicznych.
- Ksztattowanie prawidlowej postawy przy czytaniu
i pisaniu.
- Prezentacja wlasciwosci odzywczych warzyw
i owocow (wykonywanie sokow, satatek).

Jestem czgs$cig przyrody.

- Poszanowanie przyrody, dostrzeganie jej pigkna i zmian
zachodzacych w przyrodzie.

- Pielegnowanie roslin w domu 1 w klasie.

- Udziat w akcji ,,Dzien Ziemi”.

- Segregowanie §mieci na terenie szkoty i domu.

- Opieka nad wlasnym zwierzatkiem.

- Ochrona przyrody — pogadanki.

Rozwijam witasng
aktywnos$¢
| zainteresowania.

- Udzial w klasowych i1 szkolnych konkursach
plastycznych, muzycznych, recytatorskich,
informatycznych, jezykowych itp.

- Wyjscia do kina oraz do teatru.

- Udziat w imprezach sportowych organizowanych
na terenie szkoty 1 miasta.

- Przygotowywanie przedstawien oraz inscenizacji.

- Udziat w wycieczkach klasowych.

Wiem jak zachowac si¢
w sytuacjach trudnych.

- Ksztattowanie umiejgtno$ci rozrézniania pozytywnych
I negatywnych zachowan.
- Uczymy si¢ mowic ,,Nie” w sytuacjach trudnych.




Szczegolowe zagadnienia wychowawcze

Klasa Il

Zagadnienia

Tresci do realizacji

Zwroty grzecznosciowe
w zyciu codziennym.

- Przestrzeganie zasad kulturalnego komunikowania si¢
Z rowiesnikami oraz osobami dorostymi.

- Nawigzywanie kontaktow z osobami
niepetnosprawnymi, ksztattowanie wtasciwych relacji.

- Stosowanie zwrotOw grzecznosciowych w mowie
1w pismie.

Jestem uczniem, kolega,
naleze do zespotu
klasowego.

- Pomoc kolezenska.

- Aktywne uczestniczenie w zyciu klasy 1 szkoty.

- Ksztattowanie kultury wspotzycia w grupie,
poszanowanie godnos$ci 1 wzajemne zrozumienie.

- Wspolne zabawy.

Moja rodzina.

- M¢j dom rodzinny- kultura wspoétzycia w rodzinie,
przyznawanie si¢ do wtasnych btedow, rados¢
z sukcesow bliskich..

- Prawa 1 obowiazki dziecka w rodzinie.

- Szacunek dla rodzicow 1 dziadkéw — udziat
w imprezach z okazji Dnia Matki,
przygotowanie upominkow dla babci i dziadka.

- Poszanowanie tradycji rodzinnych, wiasny wktad
W organizowanie uroczystosci rodzinnych.

- Zrozumienie dla rodzenstwa.

Moja Ojczyzna, moj
region, moje miasto.

- Szacunek dla symboli narodowych — godto, flaga,
hymn.

- Poznanie legendy dotyczacej historii godta Polski.

- Gniezno, Krakow, Warszawa — trzy stolice Polski
(opowiadania, legendy, obrazy).

- Slask — region w ktorym mieszkam.

- Kultywowanie regionalnych tradycji.




- Udziat w lekcjach w sali regionalne;.
- Odwiedzanie miejsc pamigci narodowe;.
- Dbatos¢ o jezyk ojczysty.

Chce zy¢ zdrowo
I bezpiecznie.

- Poznanie znakéw drogowych oraz zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach (spotkanie z policjantem,
obserwacja ruchu drogowego, wycieczki).
- Wyrabianie nawyku troski o bezpieczenstwo swoje
I innych w szkole.

- Wyrabianie i1 utrwalanie nawykéw zdrowotnych
1 higienicznych zwigzanych z higieng osobista,
hartowaniem i1 uprawianiem sportow.

- Ksztattowanie prawidlowej postawy przy czytaniu
i pisaniu.

- Prezentacja wlasciwos$ci odzywczych warzyw
i owocOw (wykonywanie surowek, kanapek).

- Spotkania z pielggniarka szkolng — pogadanki.

Jestem cze$cig przyrody.

- Poszanowanie przyrody, dostrzeganie jej pickna i zmian
zachodzacych w przyrodzie.

- Pielggnowanie roslin w domu i w klasie.

- Zaktadanie hodowli ro$lin

- Udzial w akcjach ekologicznych np. ,,Dzien Ziemi”,
»Sprzatanie $wiata”.

- Segregowanie $mieci na terenie szkoly 1 domu.

- Opieka nad wlasnym zwierzatkiem.

- Ochrona przyrody — pogadanki.

- Udziat w akcji zbierania surowcow wtornych np.
makulatury, baterii, itp.

Rozwijam witasng
aktywnos$¢
| zainteresowania.

- Udziat w klasowych 1 szkolnych konkursach
plastycznych, muzycznych, recytatorskich,
informatycznych, jezykowych itp.

- Wyjscia do kina oraz do teatru .

- Udziat w imprezach sportowych organizowanych
na terenie szkoty 1 miasta.

- Przygotowywanie przedstawien oraz inscenizacji.

- Udzial w wycieczkach klasowych.

- Prezentacja wlasnych zainteresowan hobbystycznych.

Wiem jak zachowac si¢
w sytuacjach trudnych.

- Ksztattowanie umiejgtno$ci rozrézniania pozytywnych
1 negatywnych zachowan.

- Uczymy si¢ mowi¢ ,,Nie” w sytuacjach trudnych.

- Wyrabianie krytycyzmu wobec agresji i przemocy.
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Szczegolowe zagadnienia wychowawcze
Klasa Il

Zagadnienia Tresci do realizacji

- Przestrzeganie zasad kulturalnego komunikowania si¢
z rowiesnikami oraz osobami dorostymi.

- Nawigzywanie kontaktow z osobami
niepetnosprawnymi, ksztattowanie wtasciwych relacji.

- Stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych

w korespondencji (pisanie listow).

- Treningi komunikacji werbalnej.

- Stosowne zachowanie podczas uroczystosci szkolnych
i klasowych.

- Kultura bycia w miejscach uzytecznosci publiczne;j.

Zwroty grzecznos$ciowe
w zyciu codziennym.

- Pomoc kolezenska.

- Aktywne uczestniczenie w zyciu klasy 1 szkoty.

- Ksztaltowanie kultury wspotzycia w grupie,
poszanowanie godnos$ci 1 wzajemne zrozumienie.

- Praca w zespotach.

- Wzajemne wspieranie si¢ w pracy i w potrzebie.

Jestem uczniem, kolega,
nalez¢ do zespotu
klasowego.

- Ksztalcenie swiadomosci wlasnego pochodzenia.

) . - Tworzenie drzewa genealogicznego swojej rodziny.
Moja rodzina. 9 giczneg Jej y

- Tradycje rodzinne.

- Szacunek dla starszych 1 mtodszych cztonkoéw rodziny.

- Szacunek dla symboli narodowych — godto, flaga,
hymn.

- Sylwetki wielkich Polakoéw np. Jan Pawet 11,
M. Kopernik, F. Chopin, J. Matejko.

Moja Ojczyzna, méj |- Kultywowanie regionalnych tradycji.

region, moje miasto. |- Udzial w lekcjach w sali regionalne;j.

- Poznanie historii swojego miasta.

- Odwiedzanie i opieka nad miejscami pamigci
narodowe;j.

- Dbato$¢ o jezyk ojczysty.

- Odwiedzanie muzeow.
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- Udzial w uroczystosciach panstwowych
DEN, 11 Listopada,

Chce zy¢ zdrowo
I bezpiecznie.

- Utrwalanie zasad bezpiecznego poruszania si¢
po drogach (spotkanie z policjantem, wycieczki).
- Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych w szkole.
- Utrwalanie nawykoéw zdrowotnych
1 higienicznych zwigzanych z higieng osobista,
hartowaniem i1 uprawianiem sportow.
- Dostrzeganie i rozrdznianie czynnikow wptywajacych
pozytywnie i negatywnie na rozwoj.
- Planowanie racjonalnego rozktadu dnia i tygodnia.
- Ksztattowanie prawidlowej postawy przy czytaniu
I pisaniu.
- Spotkania z pielggniarkg szkolng — pogadanki.

Jestem czgs$cig przyrody.

- Poszanowanie przyrody, dostrzeganie jej pigkna i zmian
zachodzacych w przyrodzie.

- Pielegnowanie roslin w domu i w klasie.

- Udziat w akcjach ekologicznych np. ,,Dzien Ziemi”,
»Sprzatanie swiata”.

- Segregowanie $mieci na terenie szkoty i domu.

- Wykonywanie plakatow zachecajacych do ochrony
srodowiska.

- Ochrona przyrody — pogadanki.

- Udziat w akcji zbierania surowcow wtdrnych np.
makulatury, baterii, itp.

- Recykling — wykonywanie przedmiotéw uzytkowych
z surowcow wtornych np. instrumentow muzycznych.

Rozwijam wlasna
aktywnos$¢
I zainteresowania.

- Udziat w klasowych 1 szkolnych konkursach
plastycznych, muzycznych, recytatorskich,
informatycznych, jezykowych itp.

- Wyjscia do kina oraz do teatru .

- Udziat w imprezach sportowych organizowanych
na terenie szkoty 1 miasta.

- Przygotowywanie przedstawien oraz inscenizacji.

- Udziat w wycieczkach klasowych.

- Prezentacja wtasnych zainteresowan hobbystycznych.

- Rozwijanie motywacji do podejmowania aktywnosci
poznawczej 1 tworczej.

Wiem jak zachowac si¢
w sytuacjach trudnych.

- Ksztattowanie umieje¢tnosci zachowania wtasnej
autonomii 1 przeciwstawiania si¢ niepozagdanym

12




naciskom zewnetrznym.
- Jestem asertywny - potrafi¢ powiedzie¢ ,,Nie”
w sytuacjach trudnych.
- Wyrabianie krytycyzmu wobec agresji i przemocy.

Szczegolowe zagadnienia wychowawcze

Klasa 4

Zagadnienia

Tematy do realizacji

Rodzina i dom

- Przyczyny konfliktow mi¢dzy dzie¢mi i rodzicami — scenki
dramatyczne, ukazujace pewne sytuacje z zycia ucznia.

- Chwila refleksji na temat matki, rozumiem moja mame.

- Miejsce dziecka w rodzinie — co moze da¢, obowigzki
poszczegblnych cztonkow rodziny.

- Dlaczego dzieci chca, aby rodzice mieli dla nich czas?

Zyjemy wérod ludzi | - Istota procesu komunikowania sie — jak unika¢ i zapobiega¢
plotkarstwu?
- Zycie we wspoélnocie trudna sztuka.
- Uczymy si¢ aktywnie stuchac.
- Co robi¢, aby unikna¢ niepotrzebnych konfliktow?
Uczymy si¢ mowi¢ | - Czy kto$ mnie polubi ? — tworzenie np. skrzynki zaufania.
co czujemy i - Dlaczego ludzie daja sobie prezenty ? — rado$¢ dawania innym,

rozumie¢ uczucia
innych

podarunki dla potrzebujacych.

- Uczymy si¢ pomagaé — rodzicom, dziadkom, rodzenstwu, kolegom.
- Odczytujemy ,,mowg ciata”- co mowi ta twarz? co czul, co myslat?
— odgrywanie scenek dramatycznych wymyslonych przez uczniow
lub nauczyciela.

Umiem wyrazaé
prosby, sady,
oczekiwania

- Mam swoje zdanie na temat klasy, szkoty, domu, kolezanek —
symulacje sytuacji domowych, szkolnych.

- Mam swoje prawa i obowigzki — moéwimy szczerze, spokojnie, nie
obrazamy nikogo.

- Jaki jestem? — moja wtasna opinia.

- Znam swoje stabe 1 mocne strony.

- Moje proby zmiany siebie.

- Pomagamy sobie w zmianie siebie.

- Umiem poprosi¢ o pomoc.

- ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie” — narodziny
prawdziwej przyjazni, przyjacielska pomoc.

Promocja zdrowia

- Higiena osobista chtopcow 1 dziewczat.
- Wiasciwe planowanie zaje¢- nauka, obowiazki, ruch, wypoczynek,
sen.
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Szczegolowe zagadnienia wychowawcze

Klasa 5
Zagadnienia Tematy do realizacji
Zyjemy wérod ludzi- | - Moja rodzina i ja.
obserwacja swojego | - ,,Doroste” problemy dzieci — troski i niepokoje dzieci, ktopoty i

zachowania w
roznych sytuacjach

zmartwienia.

- Konflikty w rodzinie.

- Radosci i smutki rodzicow.

- Dom moich marzen — wypowiedzi uczniow na temat ,,M9j przyszty
dom”

- Rola matki w rodzinie.

- Dlaczego niektore dzieci nie lubig szkoty.

- Zte stopnie przyczyna niepowodzen.

- Konflikty kolezenskie.

- Za i przeciw chodzeniu do szkoty

- Umiejetnos¢ dostrzegania drugiego cztowieka — zblizajg si¢ Swieta,
gdy kolega choruje

Jak mnie
postrzegaja, tak o
mnie mowig, a jaki
jestem. Poznawanie
siebie z opinii
innych i z wlasnego
doswiadczenia

- Moje (twoje) plusy i minusy — konfrontacja wtasnych spostrzezen
na swoj temat z uwagami innych cztonkéw grupy, rozbudzanie
tendencji do samopoznawania i ksztaltowania umiejetnosci
Samaooceny.

- Zabawa w ,,chwile szczero$ci” — co lubi¢ w sobie, jakie sg moje
atuty, czego w sobie nie lubig, jakie sa moje wady.

- Umiejetnos¢ mowienia szczerze o drugiej osobie (wypowiadajac si¢
nie obrazamy nikogo)

- Moje ktopoty — anonimowa ankieta (co mi sprawia najwiecej
trudnosci, co przeszkadza, jakie mam problemy).

- Przyczyny moich kltopotéw — omowienie ankiety.

- Pomagamy sobie wzajemnie.

- Lista skutecznych sposobow pracy nad soba, lista powodzen i
porazek.

- Umiejetnos¢ aktywnego stuchania — uczymy si¢ bra¢ pod uwage
porady innych.

- Telewizja i programy telewizyjne.

Uczen jako
jednostka majaca
swoj wlasny §wiat
potrzeb

- Czy w moim domu rozmawiamy? — o problemach, o tym jak byto w
szkole, o ksigzkach itp.

- Szkolne i nie tylko szkolne przyjaznie.

- Dlaczego w grupie zyje si¢ razniej, jak rodzi si¢ przyjazn, prawo do
przyjazni.

- Znamy zas6b swoich mozliwosci.

- Piszemy ,,Ksiege Marzen i Celow” — dla klasy, dla kazdego ucznia
indywidualnie.

- Prezentujemy samych siebie.
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Promocja zdrowia

- Higiena osobista chtopcow i1 dziewczat.
- Co to jest WZW? Zapobieganie wirusowemu zapaleniu watroby

Szczegolowe zagadnienia wychowawcze

Klasa 6

Zagadnienia Tematy do realizacji

Zyjemy wérod ludzi | Srodowisko ucznia: rodzina, klasa, szkota, organizacje, srodowisko
rowiesnicze pozaszkolne, srodowisko lokalne
- Uczen jako czlonek rodziny — petienie roli syna, corki, brata,
siostry.
- Samotno$¢ w rodzinie — trudna sztuka rozmawiania i stuchania.
- Uczen w spolecznosci szkolnej — dobre i zle stopnie, konflikty
kolezenskie, szkolne przyjaznie.
- Wiéréd kolegow i kolezanek — pozytywny 1 negatywny wptyw
kolegéw.
- Uczymy si¢ pomagac stabszym od nas, ludziom starszym, chorym
- O tolerancji — kazdy cztowiek ma prawo do zycia i radosci
- Godnos¢ dziewczyny i chlopaka.
- W $wiatecznym nastroju — zauwazamy drugiego cztowieka,
dostrzegamy jego pragnienia, umiejetno$¢ swictowania

Cztowiek a - Swiatowe problemy ochrony $rodowiska.

srodowisko - Czy twoj dom jest ekologiczny?

przyrodnicze

Planujemy swoj czas
pracy i wypoczynku

- Praca i nauka.

- Analiza wlasnych potrzeb i zainteresowan — jaki jestem, jaki
chciatbym by¢, ustalanie planu pracy.

- Pomysty do realizacji — cele krétkoterminowe (tydzien, miesiac) o
dtugoterminowe (rok).

- Moje stabe 1 mocne strony — efekt samopoznania i prawidtowe;j
samoaoceny.

- Kontroluje 1 oceniam swoja prace i wypoczynek.

- Ciekawe formy spedzania wolnego czasu — propozycje uczniow,
gielda pomystow.

- Umiejetnosé spedzania wolnego czasu — czas wolny wrog czy
sprzymierzeniec?

- Ksigzka moj przyjaciel.

- Telewizja i programy telewizyjne pod osad.

Promocja zdrowia

- Higiena osobista dziewczat 1 chtopcow.
- Problemy okresu dojrzewania.
- Jak panowac¢ nad sobg — emocjonalne problemy dojrzewania
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